Landesfeuerwehrverband
Niedersachsen

L

@ Info Nr.60/2014

Landesweite Fitnessaktion ,Feuerwehr bewegt!“
hier: , Multiplikatoren-Seminar” vom 19.09.-21.09.2014

Liebe Kameradinnen und Kameraden,

in der Zeit vom 19. bis 21. September 2014 findet in den Raumlichkeiten der
NABK — Standort Celle —, wie bereits mit LFV-Info Nr. 28/2014 vom
03.04.2014 angekilindigt, ein Seminar fir Multiplikatoren statt.

Fiir sportlich interessierte Kameradinnen und Kameraden, die als
Multiplikatoren fiir die landesweite Fitnessaktion ,, Feuerwehr bewegt!“ bzw.
fir den Feuerwehrsport im Allgemeinen in ihren Feuerwehren und / oder
Kreisfeuerwehrverbanden zum Wohle der Feuerwehren vor Ort bereits aktiv
sind bzw. aktiv werden mochten besteht noch bis zum 12.09.2014 die
Moglichkeit, sich zur Teilnahme an der MaRRnahme anzumelden.

Da nur noch wenige freie Seminarplatze vorhanden sind und bei der
Zulassung zur Teilnahme an dem Seminar das Datum des Eingangs der
Anmeldung zahlt, kdnnte eine zeitnahe Anmeldung moglicherweise
vorteilhaft sein.

Die Teilnahme an dem Seminar ist kostenfrei. Lediglich die An- und Abreise
ist durch die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in Eigenregie zu organisieren.
Fahrtkosten werden seitens der Seminar-Veranstalter nicht gezahlt.

Ausfihrliche Informationen zum o.a. Seminar finden Interessierte im
angefiigten Flyer bzw. im Internet unter www.feuerwehr-bewegt.de .

Um Kenntnisnahme und ggf. Weiterleitung der vorliegenden Information an
interessierte Kameradinnen und Kameraden wird gebeten.

Mit kameradschaftlichen GriiRen
Im Auftrage

gez. Maik Buchheister
(LFV-Referent)

Anlage

Hannover, den 29.08.2014

Verteiler:

e Vorsitzende
der LFV-Mitgliedsverbande

e LFV-Vorstand
e Landesgruppen BF / WF
e AK FF (StBM in Stadten mit BF)

e LBD/RBM/KBM
e Vors. LFV-FA ,ASWS“
e Landessportreferent

e Orga.-Team ,Fw bewegt!“
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Seminar fiir Multiplikatoren

Mit diesem Seminar mdéchten wir sportlich Interessierte an-
sprechen, die als Multiplikatoren in den Feuerwehren vor Ort
bereits aktiv sind bzw. aktiv werden mochten.

Weckt mit uns das sportliche Interesse Eurer Kameradinnen und
Kameraden fur das richtige Ausdauertraining, ob beispielsweise
Radfahren, Laufen, Wandern, Schwimmen oder Teamsport.

Bei allen Fitnessaktivitaten und Sportarten stehen das gemein-
same Training und die Zusammengehdrigkeit im Vordergrund.
Denn wir in der Feuerwehr wollen nicht nur fit, sondern auch
mit Koérper und Geist bei der Sache sein.

Sportbekleidung fur den Hallensport und fiir Outdoor-Aktivitaten,
festes Schuhwerk, eine Taschenlampe (moglichst LED-Technik)
und ggf. vorhandene GPS-Empfanger sind von den Seminarteil-
nehmern bitte mitzubringen.

Termine: 20.06.-22.06.2014, 19.09.-21.09.2014

Oort: Niedersachsische Akademie fur Brand- und
Katastrophenschutz (NABK)
Bremer Weg 164, 29223 Celle

Die Teilnahme an den betreffenden Semina-
ren ist kostenlos. Lediglich die An- und
Abreise ist durch die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer in Eigenregie zu organisieren.
Fahrtkosten werden seitens der Seminar-
Veranstalter nicht gezahlt!

Kosten:

Anmeldung: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher bitten
wir um eine rechtzeitige Anmeldung bis
spatestens 3 Wochen vor dem jeweiligen

Seminartermin online unter:

www.feuerwehr-bewegt.de

Geplantes Seminarprogramm:

17.00 - 18.00
18.00 - 18.30
18.30 - 19.15
19.15 - 19.45

19.45 - 20.15
20.15 - 21.45

08.00 - 08.45
08.45 - 10.15
10.15 - 10.30
10.30 - 12.00

12.00 - 13.00
13.00 - 14.30
14.45 - 16.15

16.15 - 16.45
16.45 - 18.15
18.15 - 19.00

08.00 - 08.45
08.45 - 10.15

10.15 - 10.30
10.30 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00

Anreise der Seminarteilnehmer
BegriiBung, Organisation
Gemeinsames Abendessen

Zur Aktion Feuerwehr bewegt:
¢ \Was wurde bisher gemacht

e Bisherige Erfahrungen

e Zweck und Ziel des Seminars
e Seminarprogramm

e Versicherungsschutz

Pause

Methodik/Didaktik Grundlagen, (Theorie)

FrUhstck

Aufbau einer Sportstunde, Best Ager (Theorie)
Pause

Richtiges Aufwarmen, Abwarmen, Stretching,
(Praxis)

Mittagessen

Erndhrung im Sport, (Theorie)

Anatomie, Ausdauertraining, Krafttraining,
(Theorie)

Pause

Ganzkdrpertraining ohne Gerate, (Praxis)
Abendessen

Frihsttck

Touren-Planung fur Wanderungen und
Fahrten mittels GPS, Geocaching, (Theorie)
Pause

Praxis Geocaching

Mittagessen

Abreise der Seminarteilnehmer
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20.06.-22.06.2014
19.09.-21.09.2014
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