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Reaktorkatastrophe in Japan

Liebe Kameradinnen und Kameraden,

das Landesgesundheitsamt hat eine umfangreiche Liste mit hdufigen Fragestellungen beziiglich
des o.a. Themas veréffentlicht, welches wir Ihnen gern in der Anlage mitteilen.

Wir bitten um Kenntnisnahme und Weiterleitung an interessierte Kameradinnen und Kameraden.
Mit kameradschaftlichen Gruf3en

Michael Sander
(Landesgeschaftsfiihrer)

Anlage

BertastralRe 5 Telefon: 0511/888 112 Internet: _www.lfv-nds.de
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Reaktorkatastrophe in Japan Marz 2011: Fragen und Antworten
Stand: 18.03.2011

In dem japanischen Atomkraftwerk Fukushima (250 Kilometer nérdlich von Tokyo an der Pazifikkiiste) ist es
bedingt durch die Verkettung auRergewdhnlicher Naturereignisse (schweres Seebeben vom 11.3.2011 und
nachfolgender Tsunami) zu einem Reaktorunfall gekommen.

Durch Ausfall der Notstromaggregate und damit einer Unterbrechung der Kiihlung der Reaktoren ist es in
mehreren Reaktorgebauden des AKWSs zu Explosionen und Freisetzung von Radioaktivitéat in der Umgebung des
AKWs gekommen.

Seit Dienstag, den 15.03.2011 wird von ortlich und zeitlich begrenzten Messwerten von mehreren Hundert
Millisievert berichtet. So sei am 15.03.2011 eine hohe Strahlung von 400 Millisievert pro Stunde auf dem
Werksgelande von Fukushima gemessen worden, auf Grund dessen Teile der Belegschaft vom Werksgelande
evakuiert wurden. Die Bevélkerung in der Umgebung der Anlage sei bereits evakuiert.

Da aufgrund von Reise- und Warenverkehr Fragen auftauchen und auch die Medien-Berichterstattung hoch ist,
sind am NLGA bereits einige Anfragen der Landkreise und kreisfreien Stadte, der Presse und der Bevdlkerung
eingegangen. Informationen und Konsequenzen fir die Situation in Deutschland geben die, im Anhang
genannten Bundesministerien und weiteren Behdrden, bei denen primar die fachliche Kompetenz und
Zusténdigkeit liegt.

Das NLGA hat in Ruckgriff auf die o0.g. Institutionen nachfolgend einige relevante Fragen und Antworten aus Sicht
des gesundheitlichen Bevélkerungsschutzes zusammengestellt.
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1 Istdurch den Unfall in Japan mit einer Gefahrdung in Deutschland zu rechnen?

Quelle: BMU 15/03/11 & Arzte Zeitung 15/03/11

Mit gesundheitlichen Beeintrachtigungen fir die deutsche Bevélkerung ist nicht zu rechnen.

Aufgrund der groRen Entfernung zu Japan ist in Deutschland allenfalls mit Auswirkungen zu rechnen, die nur
Bruchteile der hiesigen natirlichen Strahlenexposition ausmachen. Die Konzentration der radioaktiven Stoffe
nimmt im Laufe der Ausbreitung durch Verdinnung sowie durch Zerfall der kurzlebigen radioaktiven Stoffe ab.
Spuren langlebiger radioaktiver Isotope kdnnten vielleicht in einigen Wochen nach Deutschland gelangen, aber
nicht in gesundheitlich relevanten Mengen.

2 Wird die Umweltradioaktivitat in Deutschland tberwacht? Was bedeutet IMIS?

Quelle: BfS 28/07/10

Um Auswirkungen von kerntechnischen Unfallen oder Katastrophen schon frihzeitig zu erfassen, wurde in
Deutschland nach dem Unfall von Tschernobyl das Messsystem IMIS ins Leben gerufen. Das 1986 vom
Bundestag verabschiedete und inzwischen novellierte Strahlenschutz-Vorsorge-Gesetz bildet dafir die
gesetzliche Grundlage. IMIS steht fur "Integriertes Mess- und Informationssystem zur Uberwachung der
Umweltradioaktivitat". Bundesweite Messnetze sind in dieses System einbezogen und (berwachen
flachendeckend und fortlaufend die wichtigsten Ausbreitungspfade fir freigesetzte Radionuklide: Luft, Boden,
Wasser, Nahrungs- und Futtermittel.
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IMIS ist in drei Ebenen aufgebaut: Datenerhebung; Datenaufbereitung; Entscheidung. Es ermdglicht durch
permanente Messungen, bedeutsame Anderungen der Umweltradioaktivitét schnell und zuverlassig zu erfassen
und zu bewerten. In einer radiologischen Notfallsituation kann IMIS im Zweistundentakt seine Daten erheben und
liefert damit dem Bundesumweltministerium (BMU) die Entscheidungsgrundlagen fur rasches Handeln. Das BMU
gibt Empfehlungen an die Bevdlkerung fiir Verhaltensweisen zum .
vorsorglichen Gesundheitsschutz und entscheidet, ggf. in Abstimmung mit
dem Gesundheits- und dem Verbraucherschutzministerium, ob und
welche MaRnahmen erforderlich werden. Es informiert Parlament und
Offentlichkeit  zeitgerecht entsprechend der Lageentwicklung und
unterrichtet die internationalen Organisationen entsprechend.

Im Normalfall erfolgt die Information der Offentlichkeit werktéglich aktuell
auf den Internetseiten (s. Anhang) des BfS (IMIS). Das Parlament wird im
Normalfall einmal jahrlich schriftich im Rahmen eines Berichts
"Umweltradioaktivitat und Strahlenbelastung” informiert.

3 Was ist beim Umgang mit Lebensmitteln aus Japan zu beachten?

Quelle: BMU 15/03/11 & Landwirtschaftsministerium Niedersachsen 17/03/11

Japan ist ein Lebensmittelimporteur. Exporte aus Japan nach Deutschland sind weitgehend auf Spezialitaten
(Pilze, Gewiirze, Saucen, Tees, Alkoholika) beschrankt. Frischwaren werden praktisch nicht exportiert,
ausgenommen wenige Fischspezialitaten. Aufgrund von Verarbeitung und Transport (Seewege) sind aktuell
keinerlei Gefahrdungen zu beftirchten.

Nach Angaben des Nds. Landwirtschaftsministeriums werden in Niedersachsen ab sofort Lebensmittel und
Futterimporte aus dem ferndstlichen Land auf mdgliche Strahlenbelastungen kontrolliert. Das
Landwirtschaftsministerium hat die zustdndigen Landkreise gebeten, Importeure von Waren aus Japan gezielt zu
kontrollieren. Sollten Waren aus dem betroffenen Gebiet gefunden werden, missen Proben im Labor des
Landesamtes fur Verbraucherschutz (LAVES) untersucht werden. Bei den Kontrollen handelt es sich um eine
reine VorsichtsmaRnahme.

4 Wo konnen sich Personen in Deutschland nach der Ruckkehr aus Japan einer

Strahlenuntersuchung unterziehen?
Quelle: BMU 15/03/11 & NLGA
Besorgte Personen, die aus dem Katastrophengebiet in Japan nach Deutschland einreisen, kénnen sich in
verschiedenen Instituten und Unikliniken auf eine mdogliche Strahlenbelastung messen lassen. Welche der
behordlich bestimmten Messstellen in lhrer Nahe liegt, kann der Liste der Inkorporationsmessstellen in
Deutschland entnommen werden (www.bmu.de/atomenergie_sicherheit/doc/47117.php).

Fir Niedersachsen ist hier die Medizinische Hochschule Hannover (MHH) gelistet:
Stabsstelle Strahlenschutz der MHH und
Medizinphysik im Zentrum Radiologie
Carl-Neuberg-Str. 1
30625 Hannover
Tel.: 0511/5323083 (Sekretariat)

Es steht besorgten Reisertickkehrern aus Japan jedoch frei, individuell zu klaren, ob andere Universitatskliniken
oder Institute als die MHH Inkorporationsmessungen durchfiihren.

5 Ist aufgrund der Reaktorkatastrophe in Japan die Einnahme von Jodtabletten in

Deutschland notwendig?
Quelle: BMU 15/03/11
Nein. Die Konzentration der radioaktiven Stoffe nimmt im Laufe der Ausbreitung durch Verdiinnung sowie durch
Zerfall der kurzlebigen radioaktiven Stoffe ab. Eine Gefahr fir Deutschland ist praktisch ausgeschlossen. Daher
missen keine besonderen Vorsichtsmal3nahmen getroffen werden. Insbesondere wird dringend von der
vorsorglichen Einnahme von Jodtabletten abgeraten. Das Bundesumweltministerium hat hierzu eine
automatische Bandansage unter der Rufnummer 0228 99 305-3456 geschaltet.
Wie Jodtabletten als SchutzmaBnahme bei einem schweren Kernkraftwerksunfall wirken, erfahren Sie auf der
Internetseite www.jodblockade.de
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6 Gibt es eine Reisewarnung der Auswartigen Amtes?

Quelle: AA 15/03/11

Das Auswartige Amt warnt aufgrund der aktuellen Lage vor Aufenthalten im Krisengebiet im Nordosten der Insel
Honshu (Teilreisewarnung). Von nicht erforderlichen Reisen nach Japan wird abgeraten.

Das Auswartige Amt empfiehlt allen Deutschen in der Region um die Atomkraftwerke Fukushima und im
Groraum Tokyo/Yokohama zu prifen, ob ein Aufenthalt in Japan weiterhin erforderlich ist. Falls dies nicht
gegeben ist, sollte eine Ausreise aufer Landes mit kommerziellen Mitteln in Erwagung gezogen werden,
insbesondere von Familien mit Kindern.

Es wird insbesondere gebeten, laufend die aktuellen Hinweise auf der Webseite der deutschen Botschaft Tokyo
zu beachten: http://www.tokyo.diplo.de

7 Wie ist bei einer Schiffsdekontamination vorzugehen?

Quelle: ZfFAM Hamburg 16/03/11

Nach dem Verlassen eines als strahlungsgefahrdet geltenden Seegebietes sollten die Schiffsaufbauten, speziell
die Unterkunftsaufbauten, beginnend vom Sonnendeck bzw. Briicke, durch Seewasser (L&schschlauch)
behelfsdekontaminiert werden. Dabei ist auf die Verwendung von Mundschutz, Schutzbrille, Gummistiefel und
evtl. Einmalschutzanzug zu achten. Alle die an den Reinigungsmaflinahmen teilnehmen, missen unmittelbar
danach mehrmals unter Verwendung von Frischwasser und Flissigseife unter laufendem Wasser duschen. Die
abgelegte Kleidung sollte in einem Kunststoffsack an einem geeigneten Ort auRerhalb der Unterkunftsaufbauten
aufbewahrt und im néchsten Hafen einer einfachen Strahlenmessung zugefiihrt werden.

8 Welche Gefahrdung geht von radioaktiven Strahlen aus?

Quelle: Arzte Zeitung 15/03/11 & VNR.de 15/03/11

Hohe Strahlendosen filhren zur akuten Strahlenkrankheit mit Kopfschmerzen, Ubelkeit, Haarausfall,
Hautschadigungen, unkontrollierten Blutungen. Das Immunsystem bricht zusammen. Aber auch geringe
Strahlendosen kénnen gefahrlich sein. Langfristig wird das Risiko fiir Krebs erhéht. Unter den Uberlebenden der
Atombombenangriffe stieg wenige Jahre spater die Rate von Leukdmie und mehr als zehn Jahre spater das
Risiko fur andere Krebsformen.

Bei einem Atomunfall wird u.a. radioaktives Jod freigesetzt. Die Schilddriise speichert dieses radioaktive Jod bis
das Radiojod dann schlieBlich zerfallt. Das gespeicherte radioaktive Jod kann schwere Schaden in unserem
Korper verursachen (s. a. Frage zu Jodtabletten). Die Strahlenschdden kdnnen zu verschiedenen Krebsarten
(z.B. Schilddrisenkrebs oder Leukamie) fuhren.

9 Bei welcher Strahlendosis sind Schaden an Personen zu befiirchten?

Quelle: BMU 15/03/11

Akute Strahlenschaden sind unter einer Strahlendosis von 100 Millisievert nicht zu beflirchten.

In Deutschland wird bei einem kerntechnischen Unfall ab einer erwarteten Strahlendosis von 10 Millisievert der
Aufenthalt in Geb&duden empfohlen und ab einer erwarteten Strahlendosis von 100 Millisievert die Umgebung
evakuiert.

Zum Vergleich: Der Grenzwert fiir die Strahlenexposition der Bevolkerung durch geplante Tatigkeiten betragt in
Deutschland 1 Millisievert im Kalenderjahr.

10 Wie grof3ist die naturliche Strahlenexposition in Deutschland?

Quelle: BfS 28/07/10

Bei vielen Menschen erzeugt der Begriff "Radioaktivitat" Unbehagen. Die von radioaktiven Stoffen ausgesandte
ionisierende Strahlung wird haufig als bedrohlich empfunden, unabhangig davon, wie stark sie ist und woher sie
stammt. Dabei wird oft vergessen, dass jeder Mensch auf der Erde auf natirliche Weise ionisierender Strahlung
ausgesetzt ist. Ursache dafur sind Strahlenquellen, die in der Natur unabhéngig vom Menschen entstanden sind
und existieren.

Die gesamte natirliche Strahlenexposition in Deutschland betragt durchschnittlich 2,1 Millisievert im Jahr
(effektive Dosis). Je nach Wohnort, Erndhrungs- und Lebensgewohnheiten reicht sie im einzelnen von 1 bis zu 10
Millisievert.

Die naturliche Strahlenexposition setzt sich aus inneren und &uf3eren Komponenten zusammen. Die innere
Komponente macht den Hauptanteil der natiirlichen Strahlenexposition aus. Uber die Atemluft und die Nahrung
nimmt der Mensch seit jeher natirliche radioaktive Stoffe in den Kdorper auf. Die Inhalation des radioaktiven
Edelgases Radon mit seinen Folgeprodukten bewirkt im Durchschnitt pro Jahr eine Strahlenexposition von 1,1
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Millisievert. Mit der Nahrung werden natirliche Radionuklide aus den radioaktiven Zerfallsreihen des Thoriums
und Urans sowie das Kalium-40 aufgenommen; dadurch kommen im Mittel jahrlich 0,3 Millisievert hinzu.

Die aullere Strahlenexposition betrdgt ca. ein Drittel der gesamten natirlichen Strahlenbelastung - rund 0,7
Millisievert im Jahr. Sie beinhaltet etwa zur Halfte die kosmische Strahlung. Diese gelangt von der Sonne und aus
den Tiefen des Weltalls zur Erde und besteht im wesentlichen aus energiereichen Teilchen und aus
Gammastrahlung. Auf ihrem Weg durch die Lufthille wird die kosmische Strahlung teilweise absorbiert. Die
Intensitat der kosmischen Strahlung hangt somit von der Hohenlage ab. Sie ist auf Meeresniveau am niedrigsten
und nimmt mit der H6he eines Ortes zu. Auf der Zugspitze ist sie viermal héher als an der Kiste.

Zur auBBeren Strahlenexposition zahlt auch die terrestrische Strahlung. Ihre Ursache sind naturliche radioaktive

Stoffe, die in den Boéden und

Gesteinsschichten der Erdkruste
vorhanden sind - in unterschiedlichen

Strahlungswerte in Millisievert (mSv) im Vergleich

Die farbigen Blasen illustrieren die unterschiedlichen Strahlungsintensitaten, denen ein

Konzentrationen und aUCh regional Sehl’ Mensch im alltag, bei medizinischen Untersuchungen und in atomaren Katastrophenfallen

unterschiedlich. Steine und Erden sind | et
wiederum  wichtige  Rohstoffe  fur
mineralische Baumaterialien wie z. B.
Ziegel und Beton. Die darin enthaltenen
Radionuklide gehen in die Baustoffe
Uber und tragen auf diese Weise beim
Aufenthalt in Hausern ebenfalls zu einer
auBBeren Strahlenexposition bei. Die
durch die terrestrische Strahlung
verursachte jéahrliche effektive Dosis der
Bevolkerung betrdgt im Bundesgebiet
im Mittel etwa 0,4 mSv, davon entfallen

ausgesetzt sein kann - und wie schlimm die Lage derzeit am Kraftwerk Fukushima Iin

400 mSv
Strahlendosis pro Stunde am havarierten Kraftwerk
Fukushima I am Dienstagmorgen, den 15. Marz

250 mSv

Strahlendosis, die, wenn sie in kurzer Zeit auf den Kérper
wirkt, akut Strahlenkrankheit {Ubelkeit, Erbrechen,

Kopfschmerzen, etc.) ausldst

100 mSv

Jahresdosis, die bei einem Prozent der Bestrahlten

Krebs auslosen kann

10 mSv

auf den Aufenthalt Im Frelen ca. 0,1 Todliche Strahlendosis, wenn sie in kurzer Zeit aufgenommen Ungefihre Strahlendosis durch eine

wird

mSv und auf den Aufenthalt in

Ganzkirper-Computertomographie (je Untersuchung)

2,4 mSv

Gebauden etWa 0’3 mSV. *sterblichkeit von 50 Prozent, sicher tadlich sind 7000 Durchschnittsjahresdosis laut Uno-Bericht

warstrahlt,

neben der naturlichen  Strahlen-
exposition auch ionisierende Strahlung
aus medizinischer und technischer An-
wendung ein. Die mittlere effektive
Dosis der sogenannten zivilisatorischen
Strahlenexposition betrégt in Deutsch-

mEw, 1986 starben 47 Mitarbeiter der Rettungstrupps, die
unmittelbar am havarierten ukrainischen Reaktor in 2,1 mSv

Auf den Menschen wirkt heutzutage T e e e e s

Dwrchschnittsjahresdosis laut Bundesamt far
Strahlenschutz

1,2 mSv

Ungefahre Strahlendosis beim Réntgen der wirbelsiule

(je Untersuchung)

1,015 mSv

Erster offiziell gemnessener Wert am
Unglicksreaktor Fukushima I am Freitag, den
11. Marz

land ca. 2,0 Millisievert pro Jahr. Quelle: SPIEGEL ONLINE - 15. Mérz 2011 (http://www.spiegel.de/panorama/bild-751072-192410.html)

Anhang: Wichtige Internetadressen

Quelle Abkirzung Internet
Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz und BMU www.bmu.de
Reaktorsicherheit:
Bundesministerium fir Ernahrung, Landwirtschaft BMELV www.bmelv.de
und Verbraucherschutz:
Das Bundesamt flr Strahlenschutz: BfS www.bfs.de
Das integrierte Mess- und Informationssystem (IMIS) www.bfs.de/de/ion/imis/imis_uebersicht.html
http://odlinfo.bfs.de/

Messstation fur atmosphérische Radioaktivitéat Schauinsland www.bfs.de/de/ion/papiere/schauinsland.html
Auswartiges Amt AA www.auswaertiges-amt.de
Weltgesundheitsorganisation: WHO www.who.int/hac/crises/jpn/en/index.html
Internationale Atomenergie Behdrde IAEA www.iaea.org
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